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Difusidon: No se conoce

LO ULTIMO

THE SPA KITCHEN £

UNA COCINA DE CUIDADOS. Papel pintado
de House of Hackney de Londres, lamparas de
cristal alermanas, un mostrador holandés y unas

realmente daqui se viene a rela—|&r, CcOon sus masa-
jes y técnicas zen de reflexologia, aromaterapia,
antiesirés, detox 0 con piedras calientes.
Carrer de Roselldn, 180. Tel. 936 8166 71.

BAR LOBO {{

LOS NUEVOS VECINOS. SBarcelona son sus olazas, y, desde hace tiempo. también los restau-
rantes y locales que las ocupan. Este luminoso y acristalado restaurante es un buen ejemplo de
ello, con una terraza bien armada en lo decorativo, donde comer cocina de mercado y tapas.
Ciertos toques caseros y precios medios, con el sello del Grupo Tragaluz, gue se ha propuesto
desde hace tiempo, que las noches se alarguen un poco mas en la ciudad

Carrer del Pintor Fortuny, 3. Tel. 934 81 53 46. http://grupotragaluz.com

FLAXSKALE §f

VEGETARIANO FLEXIBLE. | & gurii de la gastronomia
vegetariana en Barcelona, Teresa Carles, acaba de abrir nuevo
espacio, esta vez dedicado a la cocina flexiteriana. Este tipo

de corriente apuesta por una cocina vegetariana flexible, sin
fundamentalismos y con mucho sentido del humor (y de la
estética). Asi, este local, decorado por el interiorista Francesc
Pons. ofrece relzjados brunchs y una carta de zumos casi infi-
nita. Cocina sabrosa y saludable, fuera de convencionalismos

Carrer de Tallers, 74B. Tel. 933 17 56 64.
http://teresacarles.com

http://thespakitchen.com

DOS PALILLOS {f
ESTRELLA ORIENTAL. La explosion
gastrondmica que vive Barcelona,
tuvo en El Bulli su gran cantera. De
aqul salio Albert Raurich, antiguo jefe
de cocina del restaurante de Ferran
Adria, que ahora lidera esta barra de
cocina asiatica dentro del mitico hotel
Casa Camper. El restaurante ofrece
auténticos platos servidos al estilo de
las tapas espafiolas, y fue galardonado
con una estrella Michelin reciente-
mente. Es un sitio discreto, para po-
cos comensales, y una de las primeras
barras en las que se visualizaba a los
cocineros finalizar los platos

Carrer de Elisabets, 9. Tel. 933 04 05
13. www.dospalillos.com

HOSTAL GRAU =
DUERME Y SONRIE. Decoracion
nordica para un establecimiento que
tiene en su feitmotiv, que todos sus
huéspedes sonrian al entrar. Y lo con-
siguen, pues en este hotel boutique.
sencillo y discreto, la atencion es casi
familiar y 1o ecologico manda en todos
sus servicios y materiales, desde

el algodon de las sabanas hasta el
consumo de agua en las habitaciones
La prioridad de la familia Grau-Fa-
bregas gue regenta el hotel, es gue

el huésped se sienta en casa, por eso
ofrecen también alquiler de bicicletas
y servicio de guarderia.

Carrer de les Ramelleres, 27. Tel. 933
01 81 35. www.hotalgrau.com
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