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EL PAIS
[BUENAVIDA]

CUERPO EN FORMA PILDORAS

=
§]as

LUGARES

EN LOS QUE
RELAJARSE

The Spa Kitchen Hotel Ar Golf

Con servicio para Almerimar

llevar a casa [y no Respondiendo

£5 UN restaurante). al principio de

Este nuevo que para estar

centro de belleza, bien por fuera

en Barcelona, hay que estarlo

ofrece todos sus por dentro, este

tratamientos a hotel, situado en la

domicilio: para costa de Almeria,

rostro, CUerpo ha inaugurado

y ufias. 5itiene las Body and Soul

tiempo de Journeys. Se trata

acercarse al local de programas

comprobara que que incluyen

el ambiente del rituales holisticos,

SO es CoImo un envolturas,

tratamiento mas: sesiones de

invita al relax. La relajacion, fitness...

decoracionesobra  en funcion de sus

de la interiorista necesidades.
almerimar-

thespakitchen.com resort.com

¢FATIGA MUSCULAR? h
APLIQUESE MENTOL Segun el

Extraflexibles. - -
La subida de las temperaturas GoFlexWalk (79 €), oste op ata Raul
hace que el deporte mananera de Skechers.

se dispare. Y es que segun

un estudio de la Univesidad

de Appalachian (EE UU), el
ejercicio a primera hora mejora
la calidad del sueho. 5i no ests
habituado a la practica deportiva
aumente la intensidad de forrma
progresiva para evitar sobrecargas e
inflamaciones musculares. Si es tarde
para la advertencia consulte a un
especialistay pruebe a masajear lazona
con lociones que contenga mentol. Segun
un estudio publicado en ‘The International
Journal of Sports Physical Therapy', la
aplicacién tépica de este ingrediente
conlleva una disminucion del flujo sanguineo
en lazona, lo que dificulta que esta se
inflarme. Crema de masaje muscular Fisio,

de Colnatur (5,45 &).

Guzman, caminar
descalzo unas
horas beneficia a
las articulaciones
(que recuperan la
alineacion tras
la presidon del
calzado); y si se
hace en la playa
masajeay relaja
los musculos
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